
 
 

(Selbsthilfe) Termine  

Juli 2025 
 

Angebote für Betroffene 

Mittwoch, 02.07.2025, 17:00 – 18:30 Uhr    

Gesprächskreis für Menschen mit Demenz, Aachen  

Nachbarschaftstreff, Stolberger Straße 172, 52068 Aachen 

Kontakt: Ulrike Tischer, uli.tischer@alzheimergesellschaft-aachen.de,  0176 - 999 220 01 

Donnerstag, 17.07.2025 und 31.07.2025 jeweils16:00 – 17:00 Uhr   

Demenzsportgruppe  

Nachbarschaftstreff, Stolberger Straße 172, 52068 Aachen 

Kontakt: Thomas, zertifizierter Übungsleiter,  0241 99 03 24 80 

oder Ulrike Tischer, uli.tischer@alzheimergesellschaft-aachen.de,  0176 - 999 220 01 

 

Selbsthilfe-Angebote für An- und Zugehörige 

Mittwoch, 02.07.2025, 10:00 – 12:00 Uhr  

Gesprächskreis für versorgende Angehörige von Menschen mit Demenz, Alsdorf 

Soziokulturelles Zentrum ABBBA e.V., Otto-Wels-Str. 2b /Luisenpassage, 52477 Alsdorf 

Kontakt: Hatice Gülsen, info@alzheimergesellschaft-aachen.de,  02402 – 99 76 085 

Mittwoch, 02.07.2025, 18:00 – 19:30 Uhr   

Gesprächskreis für versorgende Angehörige von Menschen mit Demenz, Monschau  

Pfarrheim Imgenbroich, Schulstr. 6, 52156 Monschau 

Kontakt: Jörg Limbrock, joerg.limbrock@alzheimergesellschaft-aachen.de,  0177 – 73 84 07 7 

Samstag, 05.07.2025, 11:00 – 13:00 Uhr!   

Gesprächskreis für versorgende Angehörige von Menschen mit Demenz,  

Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, 52146 Würselen 

Kontakt: Birgit Kessels, birgit.kessels@alzheimergesellschaft-aachen.de,  0176 – 873 322 39 
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Montag, 07.07.2025, 18:30 – 20:00 Uhr  

Gesprächskreis für versorgende Angehörige von Menschen mit Demenz, Stolberg 

Alzheimer Gesellschaft StädteRegion Aachen e.V., Rathausstr. 79, 52222 Stolberg  

Kontakt: Ursula Kreutz-Kullmann, ursula.kreutz-kullmann@alzheimergesellschaft-aachen.de,  

 0157 – 587 222 38 

Dienstag, 08.07.2025, 17:30 – 19:00 Uhr  

Gesprächskreis für versorgende Angehörige von Menschen mit Demenz, Eschweiler 

AWO Begegnungsstätte Eschweiler-Dürwiß, Nagelschmiedstraße 41- 45, 52249 Eschweiler-Dürwiß 

Kontakt: Astrid Rißmayer, astrid.rissmayer@web.de,  0157 - 777 46 944 

Mittwoch, 16.07.2025, 10:00 – 11:30 Uhr  

Gesprächskreis für versorgende Angehörige von Menschen mit Demenz, Simmerath  

Gemeindeverwaltung Simmerath, Rathaus, Raum U 10, 52152 Simmerath 

Kontakt: info@alzheimergesellschaft-aachen.de,  02402 - 99 76 085 

Mittwoch, 16.07.2025, 17:00 – 19:00 Uhr 

Gesprächskreis für versorgende Angehörige von Menschen mit Demenz, Herzogenrath 

AWO OV Herzogenrath, Ruiferstr. 28, 52134 Herzogenrath 

Kontakt: Ursula Kreutz-Kullmann, ursula.kreutz-kullmann@alzheimergesellschaft-aachen.de,  

 0157 – 587 222 38 

Donnerstag, 17.07.2025, 17:00 – 18:30 Uhr  

Gesprächskreis für versorgende Angehörige von Menschen mit Demenz, Roetgen 

Gemeindeverwaltung Roetgen, Hochzeitsraum, Hauptstr. 55, 52159 Roetgen 

Kontakt: Dr. med. Ulrich Albert, ulrich.albert@gmx.net,  0171 – 3778223 

Donnerstag, 17.07.2025, 18:30 – 20:00 Uhr  

Gesprächskreis für versorgende Angehörige von Menschen mit Demenz (nicht nur für) Baesweiler 

DIGITAL - Der Link wird nach Kontaktaufnahme verschickt. 

Kontakt: Claudia Liepertz, info@alzheimergesellschaft-aachen.de,  0157 – 587 222 37 

Montag, 21.07.2025, 18:30 – 20:00 Uhr 

Gesprächskreis für versorgende Angehörige von Menschen mit Demenz, Aachen 

Forster Seniorenberatung, Am Kupferofen 19, 52066 Aachen 

Kontakt: Daniela Hunhoff-Peulers, hunhoff@freenet.de,  01517 - 50 00 229 

Mittwoch, 30.07.2025 15:00 – 17:00 Uhr  

Gesprächskreis für pflegende Angehörige 

Bethlehem Gesundheitszentrum, Steinfeldstraße, 52222 Stolberg, Tagesraum Station A3 

Anmeldung und Information: Frau Gehlen Ciupka, demenz@bethlehem.de,  02402 – 107 – 8086 

Ein Angebot des Bethlehem Gesundheitszentrums Stolberg / Netzwerkpartner*in im Bündnis 

Neurokognitive Störungen StädteRegion Aachen 
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Freitag, 25.07.2025, 10:00 – 12:00 Uhr 

Gesprächskreis für Angehörige und Betroffene (Krebserkrankung, Demenz, Parkinson etc.) 

Rhein-Maas-Klinikum, Mauerfeldchen 25, 52146 Würselen 

Eine Anmeldung ist erforderlich! 

Kontakt: Silke Trost  02405 - 621188 

Ein Angebot des Rhein-Maas-Klinikum / Netzwerkpartner*in im Bündnis Neurokognitive Störungen 

StädteRegion Aachen 

Donnerstag, 31.07.2025 19:00 – 21:00 Uhr 

Gesprächskreis für Angehörige – nicht nur bei Demenz 

Begegnungszentrum Hörn, Johannes-von-den-Driesch-Weg 10, 52074 Aachen 

Kontakt: Frau Dr. Ingrid Schmidt, begegnungszentrum@haus-hoern.de  0241 – 99 781 104 

Ein Angebot von Haus Hörn / Mitgliedsorganisation in der Alzheimer Gesellschaft &  

Netzwerkpartner*in im Bündnis Neurokognitive Störungen StädteRegion Aachen 

Selbsthilfe-Beratung durch erfahrene Angehörige 

Montag, 14.07.2025, 19:30 – 20:30 Uhr TERMINÄNDERUNG! 

Telefonische Beratung von Angehörigen zu Angehörigen 

Auf Wunsch auch persönliche Beratung in Stolberg möglich, Termin nach Absprache 

Kontakt: Monika Böttger, boettger.monika@web.de,  02402 – 90 58 720 

 

„Gemeinsam eine schöne Zeit verbringen“- Angebote 

Sonntag, 13.07.2025, 15:00 – 17:00 Uhr 

Gemütlicher Kaffeenachmittag - Gemeinsam eine schöne Zeit verbringen  

Ort wird auf Anfrage mitgeteilt, Alsdorf oder Herzogenrath 

Kontakt: info@alzheimergesellschaft-aachen.de, Bernd Nelles  02404 – 65 36 6 

Samstag, 19.07.2025, 15:00 – 17:00 Uhr 

Grillfest - gemeinsam eine schöne Zeit verbringen 

Ort und weitere Informationen auf Nachfrage, 52249 Eschweiler 

Kontakt: Astrid Rißmayer, astrid.rissmayer@web.de,  0157 – 777 46 944 

Montag, 21.07.2025, 15:00 – 16:00 Uhr TERMIN und ORTSÄNDERUNG! 

Gemeinsames Singen für Menschen mit und ohne Demenz  

Im Rahmen des 36. Aktivurlaubs der Stadt Baesweiler 

Burg Baesweiler, Scheune, Burgstr. 16, 52499 Baesweiler 

Kontakt: Claudia Liepertz, info@alzheimergesellschaft-aachen.de,   02402– 99 76 085 
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Informations- und Schulungsangebote 

Mittwoch, 09.07.2025 und 23.07.2025, 10:00 - 12:00 Uhr 

Gedächtnistraining in der Gruppe – Kursreihe im 2-Wochen-Rhythmus mit Anleitung zu Eigenübungen 

und Spielen, die geistige Beweglichkeit und Aufmerksamkeit fördern.  

Luisenhospital, Luisensaal, Boxgraben 99, 52064 Aachen 

Übungsleitung: Alfred Wilbertz - Dipl.-Psych., Neuropsychologie 

Anmeldung erforderlich: Gesundheitszentrum Treffpunkt Luise, treffpunkt-luise@luisenhospital.de, 

 0241 – 41 42 20 5 

Ein Angebot des Luisenhospitals, Netzwerkpartner*in im Bündnis Neurokognitive Störungen 

StädteRegion Aachen 

Mittwoch, 16.07.2025, 18:00 - 19:30 Uhr 

Welches Gedächtnistraining taugt bei kognitiven Störungen  

Vortrag mit Austausch - Was hilft Älteren ohne und mit kognitiven Störungen? 

Alzheimer Gesellschaft StädteRegion Aachen e.V., Rathausstr. 79, 52222 Stolberg 

Übungsleitung: Alfred Wilbertz - Dipl.-Psych., Neuropsychologie 

Anmeldung und Information: Alfred Wilbertz, alfred.wilbertz@alzheimergesellschaft-aachen.de, 

 0151 – 17 89 45 23 

Freitag, 18.07.2025, 17:30 - 19:00 Uhr 

Geistig fit bleiben – mit 10 Maßnahmen Demenz vorbeugen 

Vortrag mit Austausch - Im Rahmen des 36. Aktivurlaubs der Stadt Baesweiler 

Burg Baesweiler, Ritterzimmer, Burgstr. 16, 52499 Baesweiler 

Übungsleitung: Alfred Wilbertz - Dipl.-Psych., Neuropsychologie, Claudia Liepertz Kontaktbüro 

Anmeldung und Information: Claudia Liepertz, info@alzheimergesellschaft-aachen.de, 

 0157 – 587 222 37 

Dienstag, 22.07.2025, 10:00 - 11:30 Uhr 

Gedächtnistraining in der Gruppe – Eigenübungen und Spiele zum Erhalt von Aufmerksamkeit und 

geistiger Beweglichkeit im Alter. Das Angebot ist abgestimmt auf Ältere ohne oder mit beginnenden 

kognitiven Störungen sowie begleitende Angehörige   

Alzheimer Gesellschaft StädteRegion Aachen e.V., Rathausstr. 79, 52222 Stolberg 

Übungsleitung: Alfred Wilbertz - Dipl.-Psych., Neuropsychologie 

Anmeldung und Information: Alfred Wilbertz, alfred.wilbertz@alzheimergesellschaft-aachen.de, 

 0151 – 17 89 45 23 
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Vorankündigungen für August 2025 

Samstag, 02.08.2025, 13:45 Uhr  

Gemeinsam schöne Stunden verbringen – Schiff-Fahrt auf dem Rursee 

Für regelmäßig Teilnehmende unserer Selbsthilfeangebote 

Schiffsanleger Einruhr, Rurstraße 1, 52152 Simmerath-Einruhr  

Anmeldung und Information bei den Moderator*innen/Ansprechpartner*innen der Gruppen 

Sonntag, 03.08.2025, 12:00 - 16:00 Uhr    

Was heißt schon alt? 

Info- und Begegnungstag in der Stadt Würselen 

Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, 52146 Würselen  

Viele großartige Angebote und Leckereien freuen sich auf Ihren Besuch! 

Ein Angebot des Netzwerks „Älter werden in Würselen“ der Stadt Würselen, Netzwerkpartner*in im 

Bündnis Neurokognitive Störungen StädteRegion Aachen 

 

 

 

    Stets aktuelle Hinweise auf unsere Selbsthilfe-Angebote und Veranstaltungen finden Sie  

    regional aufgeschlüsselt unter: 

    www.alzheimergesellschaft-aachen.de\Selbsthilfe\Regionale Aktivitäten 

 

 

 

In Trägerschaft der Alzheimer Gesellschaft StädteRegion Aachen e.V.: 
 

 

  

 

      Kontaktbüro PflegeSelbsthilfe StädteRegion Aachen 

Ansprechpartnerin: 

Claudia Liepertz 

claudia.liepertz@alzheimergesellschaft-aachen.de 

  02402 - 99 76 0 85   www.alzheimergesellschaft-aachen.de   


