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Demenz - Gemeinsam. Mutig. Leben.

12. bis 29. September 2024

Alzheimertage in der StadteRegion Aachen

Eine Demenzerkrankung veréndert das Leben von Grund auf. Fir die erkrankte Per-
son und ihre Familie ist sie mit vielen Fragen und grof3er Verunsicherung verbunden.
Viele Hirden sind zu meistern.

Der Welt-Alzheimertag 2024 steht unter dem Motto ,Demenz - Gemeinsam. Multig.
Leben.“, um daran zu erinnern, dass diesen Herausforderungen gemeinsam begegnet
werden muss — gemeinsam als Familie, gemeinsam mit dem Freundeskreis, gemein-
sam als Gesellschaft. Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen stellen sich den
Veranderungen Tag fur Tag. Sie entwickeln Strategien, um mit den Einschrankungen
leben zu kénnen. Sie lassen sich nicht unterkriegen, teilen ihre Erfahrungen sogar
immer Ofter offentlich.

Im Kleinen wie im Grof3en erfordert es Mut, das Leben mit Demenz anzunehmen und
die schonen, positiven Dinge des Lebens nicht aus den Augen zu verlieren. Wir alle
konnen etwas dafir tun, damit dieser Mut sich lohnt.

Einen herzlichen Dank an die Kooperationspartner*innen und alle beteiligten
Akteure, die miteinander ein solch umfangreiches und abwechslungsreiches
Programm gestalten!

Alzheimer Gesellschaft
StadteRegion Aachene.V.
\. Selbsthilfe Demenz
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Alzheimertage vom 12. bis 29. September 2024

Veranstaltungen in der StadteRegion Aachen

Online-Gruppendiskussion - Welche Belastungs- und Entlastungsfaktoren nehmen unterschiedliche
Menschen durch die Digitalisierung im Bereich Alzheimer- bzw. Demenzversorgung wahr?
Welche Handlungsempfehlungen ergeben sich daraus?

Donnerstag, 12.09.2024 14:00 — 16:00 Uhr

Veranstaltungsort: Online Um Voranmeldung wird gebeten. Bitte teilen Sie auch mit, wenn es besondere Be-
darfe der Teilnehmer*innen gibt, damit drauf Riicksicht genommen werden kann.

Zielgruppe: versorgende Angehorige, Trager- und Lobbyorganisationen, Behdrden der Wissenschaft und
Fachpolitik, sowie Nutzer*innen selbst

Referent*in: Nadine van der Meulen, Sozialarbeiterin M.A.

Veranstalter*in: Diakonisches Werk im Kirchenkreis Aachen e.V., Fachstelle fir Suchtpravention

Kostenfrei

Nahere Informationen: & 01578 / 503 05 62 oder vandermeulen@diakonie-aachen.de

Anmeldung erforderlich unter: vandermeulen@diakonie-aachen.de

Ich freue mich sehr, als Sozialarbeiterin mit dem Schwerpunkt Bildung in Integration, die lange Zeit zu Alter
und Demenz geforscht hat, jetzt erneut die Moglichkeit zu bekommen, einen Blick in die Praxis zu werfen.

In der Online-Gruppendiskussion soll mit versorgenden Angehorigen, Interessierten, professionell handelnden
Akteur*innen aus Praxiseinrichtungen, Trager und Lobbyorganisationen, Behérden der Wissenschaft und
Fachpolitik sowie mit den Nutzer*innen selbst Gber Belastungs- und Entlastungsfaktoren durch die Digitalisie-
rung im Bereich Alzheimer- bzw. Demenzversorgung diskutiert werden.

Gesellschaftsspielerunde mit Kaffee und Kuchen

Donnerstag, 12.09.2024 15:00 — 17:00 Uhr

Veranstaltungsort: CMS Wohnstift Laurensberg, Schurzelter Str. 28, 52074 Aachen
Zielgruppe: Angehorige, Senioren, Menschen mit Demenz

Veranstaltertin. CMS Wohnstift Laurensberg

Barrierefreier Zugang

Kosten fur Verzehr: 3,00 €

Anmeldung erforderlich unter: ‘@& 0241 /56 81 51 6 Frau Pitz, Leitung Sozialer Dienst

Lust auf eine Runde Mensch-Argere-Dich-Nicht? Wir laden interessierte Menschen aus der Umgebung
herzlich zu einem geselligen Spielenachmittag in unserem Bistro mit Kaffee und Kuchen ein. Dabei mdchten
wir mit lhnen u.a. auch die Méglichkeit geben, unsere Seniorenspielekonsole ,Memore Box" kennenzulernen.
Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Alzheimer Gesellschaft
StadteRegion Aachene.V.
\. Selbsthilfe Demenz
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Demenz Partner Schulung

Donnerstag, 12.09.2024 18:00 — 20:00 Uhr

Veranstaltungsort: Cafeteria im Haus Raphael, Striverweg 3a, 52070 Aachen

Zielgruppe: Burger*innen im Quartier Laurensberg und alle, die im privaten und beruflichen Kontext Menschen
mit Demenz begegnen

Referent*in: Claudia Liepertz, Pflegefachkraft im Kontaktbiiro PflegeSelbsthilfe StadteRegion Aachen
Veranstalter*in: Kooperationsveranstaltung des Kontaktbiro PflegeSelbsthilfe StadteRegion Aachen und dem
Quartiersnetz Laurensberg

Barrierefreier Zugang

Kostenfrei

Nahere Informationen: Kontaktbiiro PflegeSelbsthilfe StadteRegion Aachen @ 02402 /99 76 0 85
Anmeldung erforderlich unter: ‘® 0241/ 18 28 20, Empfang Haus Raphael oder per Mail an:
guartiersmanagement.aachen@deutscher-orden.de

Demenz ist eine Erkrankung, die in unserer &alter werdenden Gesellschaft wachst. Menschen mit Demenz
kénnen lange in ihrer gewohnten Umgebung bleiben, wenn sie ausreichend Unterstiitzung bekommen. Mit der
Teilnahm an der kostenlosen Schulung erwerben Sie ein Grundwissen zum Erscheinungsbild der Demenz
und Uber Moglichkeiten der Kommunikation und Umgang mit Menschen mit Demenz. Zusétzlich erhalten Sie
Informationen zum Angebot der PflegeSelbsthilfe in der StadteRegion Aachen.

Leben mit Demenz — Modul 1+2

Freitag, 13.09.2024 17:00 — 20:00 Uhr

Veranstaltungsort: Helene-Weber-Haus, Oststr. 66, 52222 Stolberg

Zielgruppe: Pflegende Angehérige, Nahestehende und alle Interessierten

Referent*in: Ulrike Tischer, M.A. Expertin fir Demenz und Lebensgestaltung

Veranstalter*in: Helene-Weber-Haus in Kooperation mit dem Landesverband der

Alzheimer Gesellschaften NRW e.V. und der AOK Rheinland/Hamburg

Barrierefreier Zugang

Kostenfrei

Nahere Informationen und Anmeldung: @ 02402 / 95 56 0 oder anmeldung@heleneweberhaus.de

Der Kurs bietet Basiswissen zum Thema Demenz, Strategien zur Krisenbewaltigung und Entlastungsmadglich-
keiten, Infos zu rechtlichen und finanziellen Fragen sowie ein Forum zum gemeinsamen Austausch.
Fortgesetzt wird das Schulungsangebot am Samstag, 14.09.2024 (10:00-16:00 Uhr) Modul 3 - 6

Infostand auf dem Markt der Méglichkeiten ,,Engagiert in Merkstein“

Samstag, 14.09.2024 13:00 — 17:00 Uhr

Veranstaltungsort: August-Schmidt-Platz, 52134 Herzogenrath-Merkstein
Zielgruppe: alle Interessierten rund um das Ehrenamt und das Thema Demenz
Referent*in: Ehrenamtliche der Alzheimer Gesellschaft StadteRegion Aachen e.V.
Veranstalter*in: Alzheimer Gesellschaft StadteRegion Aachen e.V

Alzheimer Gesellschaft
StadteRegion Aachene.V.
\. Selbsthilfe Demenz
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Ehrenamtliche der Alzheimer Gesellschaft StadteRegion Aachen e.V. stehen zum Austausch Uber Aktivitaten
des Vereins, und zum Thema Demenz bereit und stellen die PflegeSelbsthilfe, Teilhabeangebote und Mdg-
lichkeiten des ehrenamtlichen Engagements vor.

Gemeinsam eine gute Zeit verbringen

Samstag, 14.09.2024 15:00 Uhr

Veranstaltungsort: Killewitchen, Killewitchen 3, 52249 Eschweiler

Zielgruppe: Menschen mit Demenz und ihre Zugehorigen

Referent*in: Astrid RiBmayer, Diplom Sozialarbeiterin, Systemische Beraterin, Krankenschwester
Veranstalter*in: Alzheimer Gesellschaft StadteRegion Aachen e.V

Barrierefreier Zugang

Nahere Informationen und Anmeldung: @ 01577 — 77 46 44 oder astrid.rissmayer@web.de

Teilhabe und in der Gemeinschaft willkommen sein, diese Erfahrung machen wir beim gemeinsamen Kaffee-
trinken (bei schbnem Wetter im Biergarten).
Das Angebot findet monatlich an wechselnden Standorten statt. Nachster Termin ist am 12.10.2024.

Gesprachskreis fir versorgende Angehdrige von Menschen mit Demenz in Aachen
Selbsthilfegruppentreffen - offen flr weitere Interessierte

Montag, 16.09.2024 18:30 — 20:00 Uhr

Veranstaltungsort: Forster Seniorenberatung, Am Kupferofen 19, 52066 Aachen
Zielgruppe: Nahe Bezugspersonen von Menschen mit Demenz

Moderatorin: Daniela Hunhoff-Peulers

Veranstalter*in: Alzheimer Gesellschaft StadteRegion Aachen e.V.

Barrierefreier Zugang, Kostenfrei

Néhere Informationen und Anmeldung: @ 0151/ 75 000 229 oder hunhoff@freenet.de

In den Selbsthilfegruppen begegnen sich Menschen, die im Alltag mit Menschen mit Demenz &hnliche Erfah-
rungen machen. Rat- und Mutlosigkeit kdnnen benannt und hilfreiche Verhaltens- und Handlungsstrategien
entwickelt werden. Der offene und solidarische Erfahrungsaustausch entlastet und starkt.

Neue Teilnehmende sind herzlich willkommen.

Das Angebot findet monatlich statt. Nachster Termin ist am 14.10.2024.

Spielenachmittag mit Kaffee und Kuchen

Montag, 16.09.2024 14:00 — 17:00 Uhr

Veranstaltungsort: Wissensoase Liester, Pirolweg 38a, 52223 Stolberg

Zielgruppe: Menschen mit Demenz, Angehdrige, Freunde und alle Interessierten

Veranstalter*in: Das Projekt ,Wissensoase Liester” ist ein Kooperationsprojekt der ,low-tec” und der
Kupferstadt Stolberg

Barrierefreier Zugang

Kostenfrei

Alzheimer Gesellschaft
StadteRegion Aachene.V.
\. Selbsthilfe Demenz
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Wir haben Platz fir bis zu ca.20 Personen und bitten um vorherige Anmeldung

Nahere Informationen und Anmeldung: Marcel Beier (Projektkoordinator) & 0176 /11 22 60 88 oder
m.beier@low-tec.de

oder bei Astrid Paschke (Seniorenbeauftragte der Stadt Stolberg) @ 02402 / 13238 oder per Mail an:
astrid.paschke@stolberg.de

Wir mdchten gemeinsam mit Ihnen einen gemiitlichen Nachmittag mit altbekannten Gesellschaftsspielen und
kiénen bei Kaffee und Kuchen verbringen. Dazu laden wir alle Interessierten herzlich in die ,Wissensoase
Liester” ein. Bringen Sie gerne |hr Lieblingsspiel mit!

Neurologische Stérungsmuster (Demenz, Parkinson, Schlaganfall...)
Theorie und BEWEGUNGS-Praxis Teil 1 (Teil 2: am 01.10.2024 09:30 bis 12:30 Uhr)
Neurologische Erkrankungen besser verstehen und mit Bewegung reagieren

Dienstag, 17.09.2024 09:30 — 12:30 Uhr

Veranstaltungsort: DRK-Seniorenresidenz Kalterherberg, Malmedyer Str. 42, 52156 Monschau
Zielgruppe: Betreuungskrafte in Alteneinrichtungen, Ubungsleitungen, Sozialarbeiter*innen, Ehrenamt-
ler*innen, Seniorenbewegungsbegleitungen, Seniorenlotsen usw.

Referent*in: Margit und Mathias Vonderbank, RegioSportBund Aachen

Veranstalter*in: Amt fur Inklusion und Sozialplanung der StadteRegion Aachen in Kooperation mit der Alzhei-
mer Gesellschaft StaddteRegion Aachen e.V. und dem RegioSportBund Aachen e.V.

Barrierefreier Zugang

Kostenfrei

Anmeldung erforderlich: Alzheimer Gesellschaft StddteRegion Aachen e.V.

® 02402 /99 76 0 85 oder per Mail an: info@alzheimergesellschaft-aachen.de

Das Angebot ist abgestimmt auf alle, die die Krankheitshilder Demenz, Parkinson und Schlaganfall sowie ihre
Auswirkungen auf das Bewegungsverhalten naher kennenlernen und Impulse ,Was kann ich tun mit Bewe-
gung“ umsetzen mdchten. Bequeme Kleidung erleichtert das Mittun.

Der zweite Teil findet statt am Dienstag, 01.10.2024 von 09:30 — 12:30 Uhr.

Die Schulung findet im Projekt ,Starkung kommt von starken® statt, dass aus dem ,Kommunalen Férderpro-
gramm des GKV-Bindnisses fur Gesundheit fir die Férderung zielgruppenspezifischer Interventionen in der
lebensweltbezogenen Gesundheitsforderung und Pravention® finanziert wird.

Qigong fur Angehdrige von Menschen mit Demenz

Dienstag, 17.09.2024 10:00 — 11:30 Uhr

Veranstaltungsort: Altes Rathaus Wirselen, Grol3er Saal, Kaiserstr. 36, 52146 Wiirselen
Zielgruppe: Angehdrige von Menschen mit Demenz

Referent*in: Erika Béhm

Veranstalter*in: Alzheimer Gesellschaft StadteRegion Aachen e.V.

Barrierefreier Zugang

Kostenfrei

Nahere Informationen: Birgit Kessels ‘@& 0176 / 87 33 22 39

Alzheimer Gesellschaft
StadteRegion Aachene.V.
\. Selbsthilfe Demenz
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Sie bendtigen eine kleine Auszeit von Ihrem Alltag mit einem Menschen mit Demenz?

Qigong bietet eine wunderbare Moglichkeit, sich einmal zu erden, die Seele baumeln zu lassen und sich ganz
auf sich selbst zu konzentrieren und Kérper und Geist zu stéarken.

Qigong besteht aus ruhigen, flieRenden Bewegungen, die mit Atmung und Vorstellungskraft verbunden wer-
den. Aus den traditionellen Ubungen der M6nche des Alten China hervorgegangen, ist Qigong heute aner-
kannter Baustein in der Gesundheitsvorsorge und Rehabilitation.

Wir Giben im Stehen und im Sitzen. Lockere bequeme Kleidung, flache Schuhe oder Stoppersocken sind hilf-
reich. Bringen Sie gerne etwas zu trinken mit.

Wir laden Sie herzlich ein, dieses wunderbare Angebot im Kreise Gleichgesinnter wahrzunehmen.

Singen in der Natur

Dienstag, 17.09.2024 14:00 — 16:00 Uhr

Veranstaltungsort: Haus H6rn Begegnungszentrum, Johannes-von-den-Driesch-Weg 10, 52074 Aachen
Zielgruppe: demenziell veranderte Menschen, Angehérige und Multiplikatoren

Veranstalter*in: Pluspunkt Begegnungszentrum HOrn

Barrierearmer Zugang

Kostenfrei

Néahere Informationen: @ 0241 — 99 781 104 oder per Mail an: begegnungszentrum@haus-hoern.de

Unter freiem Himmel singen wir mit einer Gruppe im Waldchen zwischen Haus H6rn und dem Sportplatz.

Nachbarschaftshilfeseminar
Qualifizierung zur Nachbarschaftshelfer*in im Quartier

Dienstag, 17.09.2024 15:00 — 18:00 Uhr

Veranstaltungsort: Bayernallee 3-5, 52066 Aachen

Zielgruppe: Birger*innen aus dem Stadtteil Burtscheid und der Region

Referent*in: Andrea Amen, Pflegeberaterin der AOK Rheinland/Hamburg

Veranstalter*in: Arbeitskreis U50 der Stadtteilkonferenz Burtscheid

Barrierefreier Zugang

Kostenfrei

Nahere Informationen: @ 0211 — 81 95 86 49

Anmeldung zwingend erforderlich: @& 0211 — 81 95 86 49 oder per Mail an: andrea.amen@rh.aok.de

Die Pflegeexpertin Andrea Amen der AOK Rheinland/Hamburg qualifiziert im Rahmen dieses Nachbar-
schaftshilfeseminars sog. Nachbarschaftshelferinnen und fiihrt durch die Bereiche Hilfestellungen in Betreu-
ungssituationen, Sturzvermeidung, Hilfsmittel, Demenz und Hygiene. Die Teilnehmenden erhalten im An-
schluss an das Seminar Teilnahmebescheinigungen, die sie befahigen, ihren zeitlichen Aufwand der
ehrenamtlichen Téatigkeit bei einem Pflegebedurftigen durch die jeweilige Pflegekasse erstatten zu lassen.

Alzheimer Gesellschaft
StadteRegion Aachene.V.
\. Selbsthilfe Demenz
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Neurologische Stérungsmuster (Demenz, Parkinson, Schlaganfall...)
Theorie und BEWEGUNGS-Praxis Teil 1 (Teil 2: am 01.10.2024 17:00 bis 20:00 Uhr)
Neurologische Erkrankungen besser verstehen und mit Bewegung reagieren

Dienstag, 17.09.2024 17:00 — 20:00 Uhr

Veranstaltungsort: FrauenKomm Gleis 1, Bahnhofstr. 15, 52134 Herzogenrath

Zielgruppe: Betreuungskrafte in Alteneinrichtungen, Ubungsleitungen, Sozialarbeiter*innen, Ehrenamt-
ler*innen, Seniorenbewegungsbegleitungen, Seniorenlotsen usw.

Referent*in: Margit und Mathias Vonderbank, RegioSportBund Aachen

Veranstalter*in: Amt fur Inklusion und Sozialplanung der StadteRegion Aachen in Kooperation mit dem Koor-
dinationsbiro Rund ums Alter der Stadt Herzogenrath und dem RegioSportBund Aachen e.V.
Barrierefreier Zugang

Kostenfrei

Anmeldung erforderlich: Koordinationsbiiro Rund ums Alter, @ 02406 / 83 44 0 oder per Mail an:
rundumsalter@herzogenrath.de

Das Angebot ist abgestimmt auf alle, die die Krankheitsbhilder Demenz, Parkinson und Schlaganfall sowie ihre
Auswirkungen auf das Bewegungsverhalten néher kennenlernen und Impulse ,Was kann ich tun mit Bewe-
gung“ umsetzen méchten. Bequeme Kleidung erleichtert das Mittun.

Der zweite Teil findet statt am Dienstag, 01.10.2024 von 17:00 — 20:00 Uhr.

Die Schulung findet im Projekt ,Starkung kommt von starken” statt, dass aus dem ,Kommunalen Férderpro-
gramm des GKV-Bindnisses fur Gesundheit fir die Férderung zielgruppenspezifischer Interventionen in der
lebensweltbezogenen Gesundheitsférderung und Pravention® finanziert wird.

Welches Gedachtnistraining taugt bei kognitiven Stérungen?
Was hilft Alteren ohne und mit kognitiven Einschrankungen

Dienstag, 17.09.2024 18:00 — 19:30 Uhr

Veranstaltungsort: Alzheimer Gesellschaft StadteRegion Aachen e.V., Rathausstr. 79, 52222 Stolberg
Zielgruppe: gesunde Altere, Angehorige/Pflegende von Menschen mit Demenz
Referent*in: Dipl.-Psych. Alfred Wilbertz — Neuropsychologie

Veranstalter*in: Alzheimer Gesellschaft StadteRegion Aachen e.V.

Barrierefreier Zugang

Kostenfrei

Nahere Informationen: Alfred Wilbertz, @& 0151 — 17 89 45 23 oder per Mail an:
alfred.wilbertz@alzheimergesellschaft-aachen.de

Anmeldung erforderlich: Alfred Wilbertz, @ 0151 — 17 89 45 23 oder per Mail an:
alfred.wilbertz@alzheimergesellschaft-aachen.de

Der Vortrag mit Austausch bietet Information und Anregung dazu,

- was dem Abbau von kdrperlicher und geistiger Beweglichkeit im Alter entgegenwirkt,

- welche Alltagsaktivitdten und Hilfsmittel unsere Aufmerksamkeit und Gedéachtnisfunktionen unterstiitzen
- von welchen Spielen und Trainingsverfahren Altere ohne und mit beginnenden kognitiven Stérungen
profitieren kénnen.

Alzheimer Gesellschaft
StadteRegion Aachene.V.
\. Selbsthilfe Demenz
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Demenz Partner Schulung

Dienstag, 17.09.2024 18:00 — 21:00 Uhr

Veranstaltungsort: VHS Nordkreis Aachen, Erkensstr. 1, Raum 3, 52134 Herzogenrath

Zielgruppe: Alle, die im privaten und beruflichen Kontext Menschen mit Demenz begegnen

Referent*in: Claudia Liepertz, Pflegefachkraft

Veranstalter*in: Alzheimer Gesellschaft StadteRegion Aachen e.V. in Kooperation mit der VHS Nordkreis
Aachen

Barrierefreier Zugang

Kostenfrei

Anmeldung erforderlich: VHS Nordkreis Aachen @ 02404 — 90 63 0 oder info@vhs-nordkreis-aachen.de,
online Uber: www.vhs-nordkreis-aachen.de

Demenz ist eine Erkrankung, die in unserer &alter werdenden Gesellschaft wachst. Menschen mit Demenz
kénnen lange in ihrer gewohnten Umgebung bleiben, wenn sie ausreichend Unterstiitzung bekommen. Mit der
Teilnahme an der Schulung erwerben Sie ein Grundwissen zum Erscheinungsbild der Demenz und tber Mog-
lichkeiten der Kommunikation mit Menschen mit Demenz.

Wir laden ein zum Fest ,,Der Sinne*
Erleben mit Augen, Ohren, Handen und Nase

Mittwoch, 18.09.2024 14:15 — 15:00 Uhr

Veranstaltungsort: DRK Tagespflege Mauerfeldchen, An der Marienhthe 2-4, 52146 Wirselen
Zielgruppe: Menschen mit Demenz und Ihre Angehérigen

Referent*in: Claudia Grafen

Veranstalter*in: DRK Tagespflege Mauerfeldchen, Wirselen

Barrierefreier Zugang

Kostenfrei

Wir laden Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen zu einem gemeinsamen Nachmittag in unsere
Tagespflege ein. Wir méchten Sie in die Welt der Wahrnehmung entfihren und mit unterschiedlichsten Mate-
rialien ihre Sinne starken. AnschlieRend laden wir Sie zu einem Gesprachsaustausch bei Kaffee und Kuchen
ein.

Fingerfit

Gedachtnistraining mit den Handen

Mittwoch, 18.09.2024 15:30 Uhr

Veranstaltungsort: Marienhaus St. Franziskus Seniorenzentrum Wurselen, Mauerfeldchen 19,
52146 Wirselen

Zielgruppe: Menschen mit Demenz und deren Angehdérige

Referent*in: Mitarbeiter*innen des Sozialen Dienstes

Veranstalter*in: Marienhaus St. Franziskus Seniorenzentrum Wirselen

Barrierefreier Zugang

Kostenfrei

Alzheimer Gesellschaft
StadteRegion Aachene.V.
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Nahere Informationen: unter & 02405 -4 98 21 2
Anmeldung erforderlich: unter @ 02405 —4 98 21 2

Die Selbstandigkeit wird von den meisten Senioren als ein wichtiger Wert beschrieben. Die Autonomie zu er-
halten, ist ein wichtiger Bestandteil in der Pflege und Betreuung unserer Senioren. Dabei sollen die Freude
und der Spalf3 aber nicht zu kurz kommen. Wenn Sie gemeinsam mit uns die kleinen grauen Zellen und die
Lachmuskeln trainieren moéchten, laden wir Sie recht herzlich zu unserem Angebot ,Fingerfit ein.

Rechtliche Betreuung von Demenzerkrankten
Was darf? Was muss ich? Und was nicht?

Mittwoch, 18.09.2024 17:00 — 19:00 Uhr

Veranstaltungsort: Beratungszentrum Alsdorf / Diakonisches Werk Aachen, Otto-Wels-Str. 2b, 52477 Alsdorf
Zielgruppe: ehrenamtliche Betreuer

Referent*in: Rene Prangs, Koordinator Betreuungsbtiro

Veranstalter*in: Beratungszentrum Alsdorf / Diakonisches Werk Aachen

Barrierefreier Zugang

Kostenfrei

Anmeldung erforderlich: @ 02404 — 94 95 17 (evtl. Anrufbeantworter) oder
betreuungsbuero@diakonie-aachen.de

Das Amt des ehrenamtlichen Betreuers ist eine sehr anspruchsvolle Aufgabe. Neben den behérdlichen
Angelegenheiten kommen h&ufig auch die Angelegenheiten der Gesundheitssorge hinzu. Besonders bei einer
Demenzerkrankung des Betroffenen stof3en ehrenamtliche Betreuer schnell an ihre Grenzen. Wie gehe ich
mit dieser Situation um? Was darf ich stellvertretend fur den Betroffenen entscheiden? Wo brauche ich die
Zustimmung des Betreuungsgerichts? Diese und noch viele weitere Fragen werden in dem Vortrag
besprochen und erlautert.

Kommunikation und Umgang mit Menschen mit Demenz
Vortrag und Austausch

Mittwoch, 18.09.2024 18:00 — 20:00 Uhr

Veranstaltungsort: St. Brigida Tagespflege, Caritas Simmerath, Rathausplatz 20, 52152 Simmerath
Zielgruppe: An- und Zugehdrige von Menschen mit Demenz

Referent*in: Claudia Liepertz, Pflegefachkraft im Kontaktbiiro PflegeSelbsthilfe StadteRegion Aachen
Veranstalter*in: Caritas-Tagespflege St. Brigida in Kooperation mit dem Kontaktbiro PflegeSelbsthilfe
Barrierefreier Zugang

Kostenfrei

Nahere Informationen: Sabine Pauls @ 02473/92 71 60 1

Anmeldung erforderlich unter: @& 02473 /92 71 60 1 oder per Mail an: s.pauls@caritas-eifel.de

Angehdrige von Menschen mit Demenz sind in vielfacher Weise von der Krankheit mitbetroffen. Warum ver-
halt mein Angehdriger sich so und was kann helfen, den Alltag miteinander gut zu bewaltigen? AuRerdem
stellen wir Ihnen vor, wie die Tagespflege und die PflegeSelbsthilfe dazu beitragen kdnnen, Sie als Angehdri-
ge zu entlasten.
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Gesprachskreis fur versorgende Angehdrige von Menschen mit Demenz Simmerath
Selbsthilfegruppentreffen - offen fur weitere Interessierte

Mittwoch, 18.09.2024 10:00 — 11:30 Uhr

Veranstaltungsort: Gemeindeverwaltung Simmerath -Raum U10-, Rathaus 1, 52152 Simmerath
Zielgruppe: Nahe Bezugspersonen von Menschen mit Demenz

Moderatorin: Christiane Ruhimann

Veranstalter*in: Alzheimer Gesellschaft StadteRegion Aachen e.V.

Barrierefreier Zugang

Kostenfrei

Nahere Informationen: & 02402 / 99 76 085 oder info@alzheimergesellschaft-aachen.de

In den Selbsthilfegruppe begegnen sich Menschen, die im Alltag mit an Demenz erkrankten Menschen
ahnliche Erfahrungen machen. Rat- und Mutlosigkeit kbnnen benannt und hilfreiche Verhaltens- und
HandIngsstrategien entwickelt werden. Der offene und solidarische Erfahrungsaustausch entlastet und starkt.
Neue Teilnehmende sind jederzeit herzich willkommen.

Das Angebot findet monatlich statt. Nachster Termin ist am 16.10.2024.

Gesprachskreis fur versorgende Angehdrige von Menschen mit Demenz Herzogenrath
Selbsthilfegruppentreffen - offen flr weitere Interessierte

Mittwoch, 18.09.2024 17:00 — 19:00 Uhr

AWO Ortsverein Herzogenrath, Ruiferstr. 28, 52134 Herzogenrath

Zielgruppe: Nahe Bezugspersonen von Menschen mit Demenz

Moderatorin: Ursula Kreutz-Kullmann, Dipl. Sozialpadagogin, Case Managerin (DGCC)
Veranstalter*in: Alzheimer Gesellschaft StadteRegion Aachen e.V.

Barrierefreier Zugang

Kostenfrei

Néhere Informationen und Anmeldung: @ 0157 / 58 722 238 oder per Mail an:
info@alzheimergesellschaft-aachen.de

Die Selbsthilfegruppe richtet sich an nahe Bezugspersonen von Menschen mit Demenz. In der Gruppe
geht es um die Auseinandersetzung mit der veranderten Lebenssituation und deren Bewaltigung.
Das Angebot findet monatlich statt. Nachster Termin ist am 16.10.2024.
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Marokkanisch Kochen mit Bouchra
Essen und Trinken halt Leib und Seele zusammen (Sokrates)

Mittwoch, 18.09.2024 17:30 — 19:30 Uhr

Veranstaltungsort: Haus St. Raphael, Striiverweg 3a, 52070 Aachen

Zielgruppe: Angehorige von demenzbetroffenen Menschen

Referent*in: Bouchra Mouhsine und Margit Umbach

Veranstalter*in: Quartiersnetz Laurensberg, Barrierefreier Zugang, Kostenfrei

Nahere Informationen und Anmeldung (erforderlich): ® 0241 /18 28 25 6 oder 0151 /52 51 36 14
Gemeinsam essen ist ein wichtiges soziales Ereignis fir Menschen. Manchmal geschieht es jedoch in der
Hektik des Alltags ,nur so nebenbei“, weil auf Grund der Versorgung des demenzbetroffenen
Familienmitglieds wenig Zeit und Mul3e bleibt, sich an einen schdn gedeckten Tisch zu setzen und ein
leckeres Essen mit Ruhe zu geniellen. Wir laden Sie auf eine kleine ,Genussreise” nach Marokko ein, bei der
wir gemeinsam mit Bouchra ein marokkanisches Gericht kochen und genief3en — mit Zeit fur Leib und Seele,
Austausch und Begegnung. Wir freuen uns auf Sie!

Demenz — Kaffee und Kuchen fur Betroffene und deren Angehdérige
Demenz — gemeinsam leben

Donnerstag, 19.09.2024 12:00 — 15:00 Uhr

Veranstaltungsort: DRK Seniorenresidenz Kalterherberg, Malmedyer Str. 42, 52156 Monschau
Zielgruppe: Demenzerkrankte und deren Angehoérige

Referent*in: Bastian Ptz und Thomas Graf

Veranstalter*in: DRK Seniorenresidenz Kalterherberg

Barrierefreier Zugang

Kostenfrei

Anmeldung erforderlich: bei Bastian Pitz @ 02472 / 33 78 oder bastian.puetz@drk-aachen.de

Wir laden recht herzlich ein zu Kaffee und Kuchen in der hausinternen Cafeteria mit erfahrenen Pflege- und
Betreuungskraften mit Meinungsaustausch und Informationen im Rahmen der Demenzerkrankung.

Wir laden ein zur Hundetherapie
Tierisches Vergniigen

Donnerstag, 19.09.2024 14:00 — 16:00 Uhr

Veranstaltungsort: DRK-Tagespflege Baesweiler, Breitestr. 13, 52499 Baesweiler
Zielgruppe: Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen

Referent*in: Frau Beckers

Veranstalter*in: DRK Tagespflege Breitestrafl3e 13, Baesweiler

Barrierefreier Zugang

Kostenfrei

Néhere Informationen: www.therapiehundeteam-zauberpfote.com

Alzheimer Gesellschaft
StadteRegion Aachene.V.
\. Selbsthilfe Demenz




Alzheimertage 2024 in der StadteRegion Aachen
,Demenz — Gemeinsam. Mutig. Leben.”

o e
Biindnis
Neurokognitive
Storungen

© Simplehappyart/Ellegant/Hana Syvak/djvstock/sabelskaya/artist404 /AdobeStock/43p

Wir laden Menschen mit Demenz und ihre Angehdérigen zu unserer Hundetherapie ein. Erleben Sie Frau
Beckers und ihre vierbeinigen Mitarbeiter. Lebensfreude und Wohlbefinden soll durch die Hunde gestarkt
werden, Emotionen sollen hervorgeholt werden. Anschliel3end laden wir zu Kaffee und Kuchen ein.

Antrag und Leistungen der Pflegeversicherung
Informationsveranstaltung

Donnerstag, 19.09.2024 15:00 Uhr

Veranstaltungsort: Die Griinen Ortsverband Aachen, AG ,Grline Alte®, Franzstr. 34, 52064 Aachen
Zielgruppe: interessierte Blrger*innen

Referent*in: Mona KloRR3-HoR3, Pflegeberaterin des Pflegestitzpunkt StadteRegion Aachen
Veranstalter*in: AG Grine Alte, Franzstr. 34, 52064 Aachen

Kein barrierefreier Zugang (1 Stufe am Eingang, kein behindertengerechtes WC)

Kostenfrei

Nahere Informationen: Simone Klo3-HoR & 0241 — 51 98 50 24 oder per Mail an:
simone.kloss-hoss@staedteregion-aachen.de

Der unabhangige Pflegestitzpunkt der StadteRegion Aachen stellt die Pflegeberatung vor und vermittelt einen
Uberblick welche Voraussetzungen zum Erlangen eines Pflegegrades erfullt werden miissen.

Die Pflegeversicherung bietet im Fall von Pflegebediirftigkeit fiir Menschen, die zu Hause gepflegt und betreut
werden, eine ganze Reihe unterschiedlicher finanzieller Hilfen an. Das Leistungsspektrum ist vielfaltig, vielen
Betroffenen oder Angehorigen fallt es schwer, einen Uberblick zu bekommen.

Der Vortrag vermittelt Innen einen Uberblick tiber diese Leistungen und erlautert, wie ein Pflegegrad beantragt
werden kann.

Singen verbindet
Gemeinsam Singen beim gemutlichen Kaffeenachmittag

Donnerstag, 19.09.2024 16:15 Uhr bis 18:15 Uhr

Veranstaltungsort: AWO Begegnungszentrum Richterich, Schonauer-Allee 23, 52072 Aachen
Zielgruppe: Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen und jeder, der Spafd am Singen hat
Referent*in: Koordinatorin des Begegnungszentrums und Aachener Chor Collegium
Veranstalter*in: AWO Kreisverband Aachen-Stadt e.V. mit seinem Begegnungszentrum Richterich
Barrierefrei

Kosten: 3,00 € Kostenbeitrag fir Kaffee und Kuchen

Nahere Informationen: 9:00 — 14:00 Uhr unter @ 0173 — 17 56 298 oder per Mail an:
verbandsarbeit@awo-aachen-stadt.de

Wir mochten uns vertrautem aus der gemeinsamen Vergangenheit widmen, dem Singen. Ein verbindendes
Element fur alle Menschen. Daher sprechen wir die herzliche Einladung zum gemeinsamen Singen von Be-
troffenen mit ihren Angehdrigen und allen die Spal3 am Singen haben aus. Unterstiitzt werden wir vom
Aachener Chor Collegium. Im Rahmen eines gemiitlichen Kaffeenachmittags gibt es sicher auch noch die
Mdglichkeit des Austauschs der Angehdérigen untereinander. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Alzheimer Gesellschaft
StadteRegion Aachene.V.
\. Selbsthilfe Demenz




Alzheimertage 2024 in der StadteRegion Aachen
,Demenz — Gemeinsam. Mutig. Leben.”

o e
Biindnis
Neurokognitive
Storungen

© Simplehappyart/Ellegant/Hana Syvak/djvstock/sabelskaya/artist404 /AdobeStock/43p

Antrag und Leistungen der Pflegeversicherung
Informationsveranstaltung

Donnerstag, 19.09.2024 17:00 Uhr

Veranstaltungsort: Burg Baesweiler, Burgstr. 16, 52499 Baesweiler

Zielgruppe: Interessierte Birger sowie pflegende Angehdérige

Referent*in: David Bottger, Pflegeberater, Gesundheits- und Krankenpfleger

Veranstalter*in: Pflegeberatung der StadteRegion Aachen in Kooperation mit der VHS Nordkreis Aachen
Barrierefreier Zugang, Kostenfrei

Nahere Informationen und Anmeldung (erforderlich): David Bottger ‘& 0241 /51 98 50 68 oder
david.boettger@staedteregion-aachen.de

Die Pflegeberatung der StadteRegion Aachen stellt sich kurz vor und gibt Informationen zu den
Beratungsschwerpunkten. Besonderes Augenmerk soll dabei auf die Begutachtungssituation durch den
Medizinischen Dienst und die Leistungen der Pflegeversicherung zur Entlastung der Angehérigen von an
Demenz erkrankten Personen gelegt werden. Im Anschluss an den ca. 30-minitigen Vortrag schlief3t sich
eine Fragerunde an.

Gesprachskreis fur versorgende Angehdrige von Menschen mit Demenz Roetgen
Selbsthilfegruppentreffen - offen fur weitere Interessierte

Donnerstag, 19.09.2024 17:00 — 18:30 Uhr

Veranstaltungsort: Gemeindeverwaltung Roetgen -Hochzeitszimmer-, Hauptstr. 65, 52159 Roetgen
Zielgruppe: Nahe Bezugspersonen von Menschen mit Demenz

Moderator: Dr. Ulrich Albert

Veranstalter*in: Alzheimer Gesellschaft StadteRegion Aachen e.V.

Barrierefreier Zugang

Kostenfrei

Nahere Informationen: & 0171 /37 782 23

In den Selbsthilfegruppen begegnen sich Menschen, die im Alltag mit Menschen mit Demenz &hnliche Erfah-
rungen machen. Rat- und Mutlosigkeit kdbnnen benannt und hilfreiche Verhaltens- und Handlungsstrategien
entwickelt werden. Der offene und solidarische Erfahrungsaustausch entlastet und starkt. Neue Teilnehmende
sind jederzeit herzlich willkommen. Das Angebot findet monatlich statt. Nachster Termin ist am 17.10.2024.

Online - Gesprachskreis fur versorgende Angehdrige von Menschen mit Demenz (Zoom)
Selbsthilfegruppentreffen - offen fir weitere Interessente

Donnerstag, 19.09.2024 18:30 — 20:00 Uhr

Digitales Zoom-Treffen

Zielgruppe: Nahe Bezugspersonen von Menschen mit Demenz

Moderatorin: Claudia Liepertz, Pflegefachkraft im Kontaktbiiro PflegeSelbsthilfe StadteRegion Aachen
Veranstalter*in: Alzheimer Gesellschaft Stadteregion Aachen e.V.

Kostenfrei

Nahere Informationen und Anmeldung (erforderlich): @& 0157 — 587 222 37 oder per Mail an:
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info@alzheimergesellschaft-aachen.de
Der Link zur Teilnahme wird nach der Anmeldung versendet.

Alle Interessenten*innen sind herzlich eingeladen, an unserem digitalen Treffen teilzunehmen. In den Selbst-
hilfegruppen begegnen sich Menschen, die im Alltag mit Menschen mit Demenz &hnliche Erfahrungen ma-
chen. Rat- und Mutlosigkeit kbnnen benannt und hilfreiche Verhaltens- und Handlungsstrategien entwickelt
werden. Der offene und solidarische Erfahrungsaustausch entlastet und starkt. Das Angebot findet monatlich
statt. Nachster Termin ist am 17.10.2024.

Pflegegrad und Demenz
Besondere Aspekte in der Begutachtung von Menschen mit Demenz

Freitag, 20.09.2024 10:00 — 11:30 Uhr

Veranstaltungsort: Stadt Wiirselen, Rathaus, Morlaixplatz 1 , Sitzungssaal A, 52164 Wirselen
Zielgruppe: Sorgende Angehdérige, Zugehdrige und Interessierte

Barrierefreier Zugang

Kostenfrei

Referent*in: Ute Wentz, Pflegeberaterin der StaddteRegion Aachen

Veranstalter*in: Eine Kooperationsveranstaltung der Stadt Wurselen mit der Pflegeberatung der StadteRegion
Aachen e.V.

Nahere Informationen: @& 02405 - 67-50 08

Anmeldung erforderlich: unter @ 02405 - 67-50 08, oder per Mail an:
katharina.wollziefer@wuerselen.de.

Die Anerkennung eines Pflegegrades ist Voraussetzung daflr, Leistungen der Pflegeversicherung zu erhal-
ten. Sowohl beim Erstantrag wie auch im Hoherstufungsverfahren erfolgt dazu eine Begutachtung durch den
Medizinischen Dienst. Eine gute Vorbereitung auf die Begutachtung kann oft schon ,der halbe Weg* zum
Pflegegrad sein. Was dabei in Bezug auf Menschen mit Demenz im Besonderen zu beachten ist, erklart die
Pflegeberaterin der StadteRegion Aachen Ute Wentz. Es wird Zeit fiir Fragen und Austausch sein

Kinofilm
Den Film kennen Sie bestimmt! Lassen Sie sich Uberraschen! Sneak Preview!

Freitag, 20.09.2024 15:00 Uhr

Veranstaltungsort: Okumenisches Gemeindezentrum, Frankentalstr. 18, 52222 Stolberg

Zielgruppe: Menschen mit Demenz, Angehdrige, Freunde, Interessierte

Veranstalter*in: Ev. Kirchengemeinde Stolberg in Kooperation mit dem Senioren-Infocenter der
Kupferstadt Stolberg

Barrierefreier Zugang

Kostenfrei

Nahere Informationen: Astrid Paschke (Seniorenbeauftragte der Kupferstadt Stolberg) @& 02402 / 13-238
oder astrid.paschke@stolberg.de

Wir laden Sie ein, mit uns einen altbekannten Wonhlfihlfilm zu schauen, den Sie bestimmt kennen.
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Es geht um einen erfolgreichen jungen Schriftsteller, der nie eine ,richtige Schule besucht hat.

Neugierig gemacht durch die spannenden Geschichten aus der Schulzeit seiner Freunde, beschliel3t er noch
einmal als Pennaler die Schulbank zu driicken und besucht inkognito die Oberprima eines Gymnasiums. Dort
sorgt er mit seinen Streichen und amourésen Verwicklungen fir jede Menge Aufregung.

Malen mit Hund
Mit Hund und Farbe gemeinsam kreativ sein

Freitag, 20.09.2024 16:00 — 17:30 Uhr

Veranstaltungsort: Haus H6rn Begegnungszentrum, Johannes-von-den-Driesch-Weg 10, 52074 Aachen
Zielgruppe: demenziell ver&nderte Menschen, Angehérige und Multiplikatoren

Referent*in: Frau H. Vierthaler mit Begleithund Oskar und Dr. Ingrid Schmidt

Veranstalter*in: Pluspunkt Begegnungszentrum Horn

Barrierearmer Zugang

Kosten: 5 €

Nahere Informationen: & 0241 — 99 781 104 oder per Mail an: begegnungszentrum@haus-hoern.de
Anmeldung erforderlich: : ® 0241 — 99 781 104 oder per Mail an: begegnungszentrum@haus-hoern.de

Viele Menschen lieben es zu malen. Das ausgebildete Team Frau Vierthaler und Oskar sowie verschiedene
Materialien und Techniken werden in diesem niedrigschwelligen Angebot zum Einsatz kommen.

Demenz Meet KélIn
Begegnungen auf Augenhthe

Samstag, 21.09.2024 09:00 — 17:30 Uhr

Veranstaltungsort: Motorworld Kéln, Butzweilerhofallee 35-39, 50829 Kdln

Zielgruppe: Menschen mit Demenz

Veranstalter*in: Kuratorium Deutsche Altershilfe (KDA) in Zusammenarbeit mit den Regionalbiiros Alter, Pfle-
ge und Demenz NRW und in Kooperation mit der Uniklinik Kéln, dem Caritasverband Dusseldorf und dem
Forderverein fur seelische Gesundheit

Barrierefreier Zugang

Kosten 69 EUR pro Person inklusive Verpflegung und Getranke, kostenlos fir Menschen mit Demenz, Preis-
nachlass fur Begleitpersonen

Nahere Informationen: www.demenzmeet.ch/meet/koeln/

Anmeldung erforderlich unter: demenzmeets-registration.org/koeln

Ein Demenz Meet ist kein steifer, intellektueller Kongress, sondern bunt, lebendig und ein wenig wild. Im Zent-
rum stehen dort Menschen mit Demenz selbst und deren Angehdérige mit einem inspirierenden Programm —
von Yoga bis zum Demenzchor. Mit vielen Austauschmoglichkeiten auf Augenhéhe mit Expert*innen sowie
anderen Betroffenen und Mutmachgeschichten.
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Human Forever
Dokumentarfilm und Infostande

Samstag, 21.09.2024 18:00 Uhr

Veranstaltungsort: Cineplex Aachen, Borngasse 30, 52064 Aachen

Zielgruppe: Auszubildende und Fachkréafte in der Pflege, Betreuungskrafte, Studierende, Mitarbeitende in
Beratungsstellen und alle Interessierten

Veranstalter*in: Alzheimer Gesellschaft StadteRegion Aachen e.V. in Kooperation mit dem A 58 Amt fiir Inklu-
sion und Sozialplanung StadteRegion Aachen

Barrierefreier Zugang

Kosten: 6,90 € pro Person, Komfortreihe 7,90 € pro Person

Nahere Informationen: @ 02402 /99 76 0 85 oder

https://teuntoebes.com/de/dokumentarfilm/

Teun Toebes ist 24, kerngesund und lebt mit Menschen mit Demenz auf der geschlossenen Station eines
Pflegeheimes. Warum?

Es erwarten Sie auf3erdem Infostdnde des Regionalbiros, Alter, Pflege und Demenz Aachen/Eifel, der Wohn-
und Pflegeberatung der StadteRegion Aachen, der Leitstelle Alter werden in Aachen und der Alzheimer Ge-
sellschaft StadteRegion Aachen e.V.

Kaffeetrinken auf der Apfelwiese
Geselliges Beisammensein

Samstag, 21.09.2024 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Veranstaltungsort: Bauernhof der Familien Schimmer/Kessels, Fabrikgasse 27, 52146 Wirselen/Euchen
Zielgruppe: Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen

Veranstalter*in: Stadt Wirselen in Kooperation mit der Alzheimer Gesellschaft StaddteRegion Aachen e.V.
Barrierefreier Zugang

Kostenfreie Teilnahme

Néhere Informationen und Anmeldung (erforderlich): Seniorengfachkraft Stadt Wirselen, Katharina
Wollziefer @ 02405 - 67 27 8

Herzlich eingeladen sind Menschen mit Demenz gemeinsam mit ihren Angehdérigen, zum geselligen Miteinan-
der bei Kaffee und Kuchen auf der Apfelwiese. Sollte das Wetter nicht mitspielen, so werden wir in die alte
Scheune ausweichen. Je nach Wetterlage bitte warm anziehen.

Musikalischer Frihschoppen
Sonntag, 22.09.2024 10:00 — 12:00 Uhr

Veranstaltungsort: Walter-Heckmann AWO Senioren- und Sozialzentrum Herzogenrath,
Marie-Juchacz-Str. 4, 52134 Herzogenrath

Zielgruppe: Alle Menschen, die Freude an Musik haben und gerne in Gesellschaft sind
Veranstalter*in: Walter-Heckmann AWO Senioren- und Sozialzentrum Herzogenrath
Barrierefreier Zugang

Kostenfreie Teilnahme, Verzehr kostenpflichtig
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Nahere Informationen: Frau Kremer-Waschkau (Sozialer Dienst) & 02406 — 86 22 4
Anmeldung erforderlich bis 16.09.2024: Frau Kremer-Waschkau (Sozialer Dienst) @ 02406 — 86 22 4
anja.waschkau@awo-mittelrhein.de

Wir laden ein zum Frihschoppen mit Musik und zum geselligen Beisammensein. Herr Norbert Bree wird den
Vormittag mit seinem Keyboard begleiten.

Demenz Simulator
Wie fuhlen sich die Symptome einer Demenz an?

Montag, 23.09.2024 14:00 — 17:00 Uhr

Veranstaltungsort: Malteser Hilfsdienst e.V., MalteseRich, Horbacher Str. 55, 52072 Aachen

Zielgruppe: Angehorige und Pflegekrafte von Menschen mit Demenz und andere Interessierte
Referent*in: Ute Offermann-Wilden

Veranstalter*in: Malteser Hilfsdienst e.V. MalteseRich

Barrierefreier Zugang

Kostenfrei

Anmeldung erforderlich bis zum 20.09.2024: MalteseRich.Aachen@malteser.org, @ 0241 / 997 384 00

Demenz ist eine Erkrankung, die viele Menschen im hdheren Alter, aber auch schon jingere Menschen
betreffen kann. Die Erkrankung stellt die Gesellschaft und besonders Menschen mit Demenz vor viele Fragen.
Ein gutes Wissen Uber die Erkrankung erleichtert die Versorgung und den Umgang damit.

Sprachstérungen bei Demenz
Ein Symptom der Demenz kdnnen Sprachstérungen sein

Montag, 23.09.2024 18:00 — 19:30 Uhr

Veranstaltungsort: Malteser Hilfsdienst e.V., MalteseRich, Horbacher Str. 55, 52072 Aachen

Zielgruppe: Angehdrige und Pflegekrafte von Menschen mit Demenz und andere Interessierte
Referent*in: Eva Rueb, Logop&din

Veranstalter*in: Malteser Hilfsdienst e.V. MalteseRich

Barrierefreier Zugang

Kostenfrei

Anmeldung erforderlich bis zum 20.09.2024: MalteseRich.Aachen@malteser.org, @ 0241 / 997 384 00

Wie auRRern sich Sprachstérungen? Kann man etwas dagegen tun? Wer kann unterstiitzend therapieren? Mit
diesen Themen beschéftigt sich der Vortrag von Eva Rueb. Sie ist Logopadin und beschéftigt sich seit langem
mit diesem Thema.
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Verstehen und Begleiten von Menschen mit Demenz
Vortrag mit Austausch - Ausgangspunkt sind belastende Situationen im Alltag, ihre Ursache und ihre
Bewadltigung

Montag, 23.09.2024 18:30 — 20:00 Uhr

Veranstaltungsort: Pfarre Christus unser Friede Kohlscheid, Jugendheim St. Katharina,

Markt 3, 52134 Herzogenrath

Zielgruppe: Angehdrige und Pflegekrafte von Menschen mit Demenz und andere Interessierte
Referent*in: Dipl.-Psych. Alfred Wilbertz — Neuropsychologie

Veranstalter*in: Pfarre Christus unser Friede Kohlscheid in Kooperation mit der Alzheimer Gesellschaft
StadteRegion Aachen e.V

Kein Barrierefreier Zugang

Kostenfrei

Néahere Informationen: Martina Carlé-Wynands, Pfarrsekretarin @ 02407 — 9084 0

Anmeldung erforderlich bis zum 20.09.2024: info@christus-unser-friede.de oder 02407 —= 9084 0

Im Vortrag und Austausch beschéftigen wir uns mit dem Alterwerden und mit den Besonderheiten von Kom-
munikation, Verhalten und Befinden bei Demenz. Wie lassen sich Selbstandigkeit, Teilhabe und Lebensfreude
von Menschen mit Demenz erhalten und férdern? Herr Wilbertz behandelt als Neuropsychologe hirnorganisch
erkrankte Menschen mit und ohne Demenz.

Telefonaktion: Expert:innen beantworten Fragen zum Thema Alter, Pflege und Demenz
Dienstag, 24.09.2024 9:00 — 18:00 Uhr

Veranstaltungsort: Regionalburo Alter, Pflege und Demenz Aachen/Eifel
Telefonisch unter 02404 - 90 32 78 0

Zielgruppe: Pflegebedirftige und ihre Angehdrigen

Veranstalter*in: Regionalburo Alter, Pflege und Demenz Aachen/Eifel
Kostenfreie Teilnahme

Pflegebedurftig? Diagnose Demenz? Was nun? Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
Experten aus der Region beantworten Ihre Fragen rund um die Themen:

. Leistungen der Pflegversicherung . Diagnose und Therapie bei Demenz
. Vereinbarkeit von Pflege und Beruf . Wohnraumanpassung

. Auslandische Betreuungskréfte . Pflegeselbsthilfe

. Leistungen der Eingliederungshilfe
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Tag der offenen Tir
Neuertffnung DRK Tagespflege Kohlscheid

Dienstag, 24.09.2024 ab 11:00 — 15:00 Uhr

Veranstaltungsort: DRK Tagespflege Kohlscheid, Casinostr. 32, 52134 Herzogenrath
Zielgruppe: Menschen mit Demenz und ihre Angehdérigen

Referent*in: Janine Schoddert

Veranstalter*in: DRK Tagespflege Kohlscheid

Barrierefreier Zugang

Kostenfreie Teilnahme

Anmeldung erforderlich: Nein

Wir mdchten unsere neue Tagespflege in Kohlscheid vorstellen. Sie kénnen die Raumlichkeiten besichtigen,
wir stellen Ihnen unser Konzept vor und beraten Sie zur Finanzierung der Tagespflege. Fir Getranke und
kleinen Imbiss ist gesorgt!

Basteln mit Damen
Mit Papier, Klebstoff und Farbe gemeinsam basteln.

Dienstag, 24.09.2024 16:00 — 17:30 Uhr

Veranstaltungsort: Haus H6rn Begegnungszentrum, Johannes-von-den-Driesch-Weg 10, 52074 Aachen
Zielgruppe: demenziell ver&nderte Menschen, Angehérige und Multiplikatoren

Referenten*innen: H. ReiRer und U. Peschers

Veranstalter*in: Pluspunkt Begegnungszentrum Horn

Barrierearmer Zugang

Kosten: 5 €

Nahere Informationen: @ 0241 — 99 781 104 oder per Mail an: begegnungszentrum@haus-hoern.de
Anmeldung erforderlich: : ® 0241 — 99 781 104 oder per Mail an: begegnungszentrum@haus-
hoern.de.

Basteln ist immer eine kleine Freude. Es aktiviert Ressourcen, so dass Spaf? und Freude sich zu einem Klei-
nen Kunstwerk zusammenfugen. Verschiedene Materialien und Techniken werden in diesem niedrigschwelli-
gen Angebot zum Einsatz kommen.

Demenz Simulator
Wie fuhlen sich die Symptome einer Demenz an?

Dienstag, 24.09.2024 14:00 — 17:00 Uhr

Veranstaltungsort: Malteser Hilfsdienst e.V., MalteseRich, Horbacher Str. 55, 52072 Aachen
Zielgruppe: Angehdrige und Pflegekrafte von Menschen mit Demenz und andere Interessierte
Referent*in: Ute Offermann-Wilden

Veranstalter*in: Malteser Hilfsdienst e.V., Begegnungszentrum MalteseRich,

Barrierefreier Zugang
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Kostenfrei
Anmeldung erforderlich bis zum 23.09.2024: MalteseRich.Aachen@malteser.org, @ 0241 / 997 384 00

Demenz ist eine Erkrankung, die viele Menschen im hdheren Alter, aber auch schon jingere Menschen
betreffen kann. Die Erkrankung stellt die Gesellschaft und besonders Menschen mit Demenz, vor viele
Fragen. Ein gutes Wissen Uber die Erkrankung erleichtert die Versorgung und den Umgang damit.

Ich hab’ne Meise!
Figurentheater-Revue flir Seniorlnnen und Menschen mit dementieller Entwicklung und alle, die privat und
beruflich mit den Menschen in Verbindung sind

Dienstag, 24.09.2024 16:00 — 18:00 Uhr

Veranstaltungsort: AWO-Begegnungsstatte Aachen-Burtscheid, Bayernallee 3-5, 52066 Aachen

Zielgruppe: Seniorlnnen und Menschen mit dementieller Entwicklung und alle, die privat und beruflich mit den
Menschen in Verbindung sind

Referent*in: Sonja Lenneke, Dipl. Heilpadagogin, Ausbildung zur Therapeutischen Puppenspielerin am Frank-
furter Institut, Dr. G. Gauda. Seit 1998 Referentin fur therapeutisches Puppenspiel. u.v.m.

Veranstalter*in: Kooperationsveranstaltung des FB 56/110 "Leitstelle Alter werden in Aachen" und des
Kontaktbiros PflegeSelbsthilfe StadteRegion Aachen

Barrierefreier Zugang, Toiletten NICHT barrierefrei

Kostenfrei

Nahere Informationen: ® 0157 — 587 222 37 oder kontaktbuero@pflegeselbsthilfe-ac.de

Anmeldung erforderlich bis zum 18.09.2024 unter: ® 0157 — 587 222 37 oder per Mail an:
kontaktbuero@pflegeselbsthilfe-ac.de

In einer 40-mindtigen, beschwingten Revue mit Evergreens aus alten Zeiten (Die ganze Welt ist himmelblau,
So ein Tag, so wunderschon wie heute ..., Man misste nochmal zwanzig sein ...), eingebettet in eine kleine
Liebesgeschichte von Herrn Hase und Frau Meise, werden viele Erinnerungen geweckt und die Mitsing-Lust
ist garantiert. Nach der kurzweiligen Revue leitet Herr Hase personlich als Moderator in einen zweiten Teil der
Veranstaltung: Die Gaste im Publikum haben die Mdglichkeit, selbst zu erfahren, wie es sich anfthlt, Herrn
Hase ganz personlich zu begegnen und je nach Bedarf ein Liedchen weiter zu summen, mit Herrn Hase in
einen entspannten Dialog zu gehen oder einfach nur schweigend seine Pfote zu halten.

Kurzaktivierung fir Menschen, die von Demenz betroffen sind incl. Fruhstick
Gedéachtnistraining rund um alte Sprichwoérter

Mittwoch, 25.09.2024 9:30 — 11:30 Uhr

Veranstaltungsort: DRK Tagespflege Aachen, Robensstr. 49, 52070 Aachen
Zielgruppe: Menschen mit Demenz und ihre Angehdrige

Referent*in: Ursula Trsar-Koll

Veranstalter*in: DRK Tagespflege Aachen

Barrierefreier Zugang

Kostenfrei
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Nahere Informationen: @ 0241 — 1802528
Anmeldung erforderlich: Nein

Wir laden Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen zu einem gemeinsamen Fruhstuck ein, anschliel3end
wollen wir gemeinsam Sprichwdrter raten. Die meisten Menschen, die heute im Seniorenalter sind, sind mit
Sprichwortern grof3 geworden. Viele verbinden mit Sprichwortern Ereignisse und Erlebnisse aus der Kindheit.
Wir méchten Erinnerungen wachrufen und ins Gesprach kommen Uber die ,Alten Zeiten®.

Online-Gruppendiskussion - Welche Belastungs- und Entlastungsfaktoren nehmen unterschiedliche
Menschen durch die Digitalisierung im Bereich Alzheimer- bzw. Demenzversorgung wahr?
Welche Veranderungen ergeben sich daraus?

Mittwoch, 25.09.2024 14:00 — 16:00 Uhr

Veranstaltungsort: Online (um Voranmeldung wird gebeten. Bitte teilen Sie auch mit, wenn es besondere
Bedarfe der Teilnehmer*innen gibt, damit drauf Ricksicht genommen werden kann.)

Zielgruppe: versorgende Angehorige, Trager- und Lobbyorganisationen, Behérden der Wissenschaft und
Fachpolitik, sowie Nutzer*innen selbst

Referent*in: Nadine van der Meulen, Sozialarbeiterin M.A.

Veranstalter*in: Diakonisches Werk im Kirchenkreis Aachen e.V., Fachstelle flir Suchtpravention
Kostenfrei

Nahere Informationen: ® 01578 / 503 05 62 oder vandermeulen@diakonie-aachen.de

Anmeldung erforderlich unter: vandermeulen@diakonie-aachen.de

Ich freue mich sehr, als Sozialarbeiterin mit dem Schwerpunkt Bildung in Integration, die lange Zeit zu Alter
und Demenz geforscht hat, jetzt erneut die Moglichkeit zu bekommen, einen Blick in die Praxis zu werfen.

In der Online-Gruppendiskussion soll mit versorgenden Angehdérigen, Interessierten, professionell handelnden
Akteur*innen aus Praxiseinrichtungen, Trager und Lobbyorganisationen, Behdrden der Wissenschaft und
Fachpolitik sowie mit den Nutzer*innen selbst tiber Belastungs- und Entlastungsfaktoren durch die Digitalisie-
rung im Bereich Alzheimer- bzw. Demenzversorgung diskutiert werden.

Pflegegrad und Demenz
Besondere Aspekte in der Begutachtung von Menschen mit Demenz

Mittwoch, 25.09.2024 15:30 — 17:00 Uhr

Veranstaltungsort: DRK Tagespflege Kohlscheid, Casinostr. 32, 52134 Herzogenrath

Zielgruppe: Sorgende Angehdérige, Zugehdrige und Interessierte

Barrierefreier Zugang

Kostenfrei

Referent*in: Ute Wentz, Pflegeberaterin der StadteRegion Aachen

Veranstalter*in: Kooperationsveranstaltung der DRK Tagespflege, des Koordinationsbiros ,Rund ums Alter*
der Stadt Herzogenrath und der Pflegeberatung der StadteRegion Aachen.

Nahere Informationen: @ 02406 — 83440

Anmeldung erforderlich: Koordinationsbiiro Rund ums Alter, ® 02406 — 83440, oder per Mail an:
rundumsalter@herzogenrath.de
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Die Anerkennung eines Pflegegrades ist Voraussetzung dafir, Leistungen der Pflegeversicherung zu erhal-
ten. Sowohl beim Erstantrag wie auch im Héherstufungsverfahren erfolgt dazu eine Begutachtung durch den
Medizinischen Dienst. Eine gute Vorbereitung auf die Begutachtung kann oft schon ,der halbe Weg* zum
Pflegegrad sein. Was dabei in Bezug auf Menschen mit Demenz im Besonderen zu beachten ist, erklart die
Pflegeberaterin der StadteRegion Aachen Ute Wentz. Es wird Zeit fir Fragen und Austausch sein.

Demenz Simulator
Wie fuhlen sich die Symptome einer Demenz an?

Mittwoch, 25.09.2024 16:30 — 19:00 Uhr

Veranstaltungsort: Malteser Hilfsdienst e.V., MalteseRich, Horbacher Str. 55, 52072 Aachen

Zielgruppe: Angehdrige und Pflegekrafte von Menschen mit Demenz und andere Interessierte
Referent*in: Ute Offermann-Wilden

Veranstalter*in: Malteser Hilfsdienst e.V., MalteseRich

Barrierefreier Zugang

Kostenfrei

Anmeldung erforderlich bis zum 23.09.2024: MalteseRich.Aachen@malteser.org, @ 0241 / 997 384 00

Demenz ist eine Erkrankung, die viele Menschen im hdheren Alter, aber auch schon jingere Menschen
betreffen kann. Die Erkrankung stellt die Gesellschaft und besonders Menschen mit Demenz, vor viele
Fragen. Ein gutes Wissen Uber die Erkrankung erleichtert die Versorgung und den Umgang damit.

Die Akte Auguste D.
Die Szenische Lesung schildert die Entdeckung der Alzheimer Krankheit

Donnerstag, 26.09.2024 18:30 — 20:00 Uhr

Veranstaltungsort: FORUM der AKIS, VHS Aachen, Peterstr. 21-25, 52062 Aachen

Zielgruppe: Angehorige, Auszubildende, Pflegepersonal, Arzte und Menschen, die im Ehrenamt Patienten und
ihre Angehdorigen entlasten

Referent*in: Basil Dorn, Schauspieler, Theaterpadagoge, Ulrike Hofmann, Autorin

Veranstalter*in: Aachener Kontakt- und Informationsstelle fir Selbsthilfe, akis der VHS Aachen in Kooperation
mit dem Kontaktbiiro PflegeSelbsthilfe StadteRegion Aachen

Barrierefreier Zugang

Kostenfrei

Nahere Informationen: Kontaktbiro PflegeSelbsthilfe @ 0157 — 587 222 37 oder
kontaktbuero@pflegeselbsthilfe-ac.de

Anmeldung erforderlich: Nein

Die Akte Auguste D. lasst das Publikum den Prozess des Identitatsverlustes und der Orientierungslosigkeit
der Patientin wie auch die Bemihungen des Arztes aus der Distanz miterleben: Grundlage des Lesungstextes
sind die aufgezeichneten Gesprache, die Dr. Alois Alzheimer 1901 mit seiner Patientin Auguste Deter gefuhrt
hat. Die Dialoge der beiden werden aufgegriffen und dargestellt, so dass das Ausmal3 und die personliche wie
gesellschaftliche Tragweite der Krankheit unmittelbar begreiflich werden. Diese Lesung ist bewegend, infor-
mativ und wirkt lange nach.
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Wie ist die korperliche und geistige Beweglichkeit im Alter férderbar?
Informationsveranstaltung

Donnerstag, 26.09.2024 19:00 — 20:30 Uhr

Veranstaltungsort: Volkshochschule Stolberg, Frankentalstr. 3, 52222 Stolberg

Zielgruppe: Interessierte ohne kognitive Stérungen

Referent*in: Dipl.-Psych. Alfred Wilbertz — Neuropsychologie

Veranstalter*in: VHS Stolberg in Kooperation mit der Alzheimer Gesellschaft StadteRegion Aachen e.V.
Barrierefreier Zugang

Kostenfrei

Nahere Informationen: Volkshochschule Stoberg @ 02402 — 86 24 57 oder vhs@stolberg.de
Anmeldng erforderlich: Volkshochschule Stolberg @& 02402 — 86 24 57 oder vhs@stolberg.de

Der Vortrag mit Austausch bietet Information und Anregung dazu,

- wie wir Aufmerksamkeit und Gedachtnis aber auch Initiative, Kontakte, Widerstandskrafte und Zufriedenheit
in unserem Alltag erhalten kbnnen

- von welchen Spielen und Eigentibungen Altere profitieren konnen

- wie ein kombiniertes Training kdrperlicher und geistiger Beweglichkeit ablauft

,Lobet und Preiset ... mit der Mundharmonika“
Okumenischer Gottesdienst mit anschlieRendem Kaffee und Gebéack

Donnerstag, 26.09.2024 14:30 Uhr
Veranstaltungsort: Ev. Lukas-Gemeindezentrum, Lutherstr. 10, 52134 Herzogenrath
Zielgruppe: Menschen mit und ohne Demenz

Veranstalter*in: Evangelische und Katholische Kirchengemeinden und die Stadt Herzogenrath

Barrierefreier Zugang

Kostenfrei

Nahere Informationen und Anmeldung: Koordinationsbiro Rund ums Alter @ 02406 - 83440 oder per Mail an:
rundumsalter@herzogenrath.de

Teilhaben und in der Gemeinschaft willkommen sein: beim Gottesdienst sowie beim anschlieienden gemdtli-
chen Beisammensein bei Kaffee und Kuchen.

Engagement bei Demenz — Gemeinsam.Mutig.Leben.
Ehrenamtliches Engagement der Alzheimer Gesellschaft StddteRegion Aachen e.V.

Freitag, 27.09.2024 16:00 — 17:00 Uhr

Veranstaltungsort: Geschéftsstelle der Alzheimer Gesellschaft SR Aachen e.V., Rathausstr. 79, 52222 Stol-
berg

Zielgruppe: alle Interessierten

Referent*in: Ursula Kreutz-Kullmann, Dipl. Sozialpadagogin, Case Managerin (DGCC), Vorsitzende der Alz-
heimer Gesellschaft StadteRegion Aachen e.V.

Veranstaltertin: Alzheimer Gesellschaft StadteRegion Aachen e.V.
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Barrierefreier Zugang

Kostenfrei

Nahere Informationen: Alzheimer Gesellschaft StadteRegion Aachen e.V. @ 0157 - 587 222 38 oder per
Mail an: info@alzheimergesellschaft-aachen.de

Anmeldung erforderlich: @ 0157 - 587 222 38 oder per Mail an: info@alzheimergesellschaft-aachen.de

Was bedeutet es, mit der Diagnose Demenz zu leben? Wie kénnen wir gemeinsam und mutig das Leben der
Betroffenen unterstiitzen? Die Veranstaltung spirt zu Beginn dem Erleben der Betroffenen nach und vermit-

telt dann einen Eindruck, wie facettenreich ehrenamtliches Engagement sein kann, um Familien mit Demenz

unterstitzend zur Seite zu stehen. Vielleicht fiihlen Sie sich angesprochen und entdecken Mdglichkeiten, sich
selber ehrenamtlich einzubringen!

Demenz Partner Schulung
Kompaktschulung — Umgang mit Demenz im Alltag

Freitag, 27.09.2024 17:30 — 20:00 Uhr

Veranstaltungsort: Geschéftsstelle der Alzheimer Gesellschaft SR Aachen e.V., Rathausstr. 79,

52222 Stolberg

Zielgruppe: Alle, die im privaten und beruflichen Kontext Menschen mit Demenz begegnen

Referent*in: Ursula Kreutz-Kullmann, Dipl. Sozialpadagogin, Case Managerin (DGCC), Vorsitzende der
Alzheimer Gesellschaft StaddteRegion Aachen e.V.

Veranstalter*in: Alzheimer Gesellschaft StadteRegion Aachen e.V.

Barrierefreier Zugang

Kostenfrei

Néahere Informationen: Alzheimer Gesellschaft StadteRegion Aachen e.V. @ 0157 - 587 222 38 oder per Mail
an: info@alzheimergesellschaft-aachen.de

Anmeldung erforderlich: @ 0157 - 587 222 38 oder per Mail an: info@alzheimergesellschaft-aachen.de

Die Initiative Demenz Partner hat das Ziel Giber Demenzerkrankungen aufzuklaren und fir die Bedurfnisse von
Menschen mit Demenz und ihren Angehoérigen zu sensibilisieren. Demenz Partnerinnen und Partner erfahren
etwas Uber Demenzerkrankungen, wissen um die Einschréankungen, die mit der Erkrankung einhergehen und
kennen Wege, um Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen zu unterstitzen.
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Filmvorfihrung
The Father

Freitag, 27.09.2024 20:00 Uhr

Veranstaltungsort: METROPOLIS Filmtheater, BahnhofstraRe 165, 52146 Wirselen

Zielgruppe: alle Interessierten

Veranstalter*in: Kooperationsveranstaltung der Lokalen Allianz fir Menschen mit Demenz Wirselen, dem
Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Stadteregion Aachen und dem METROPOLIS filmtheater

Barrierefreier Zugang

Kosten: 6,00 €

Nahere Informationen: Birgit Kessels & 0176 - 87 33 22 39

The Father ist ein sehr beriihrender und einfiihlsamer Film zum Thema Demenz mit brillanten Schauspielern,
insbesondere Hauptdarsteller Anthony Hopkins spielt tiberzeugend. Dieser Film versteht auf sehr besondere
Weise den Zuschauer mit in das Geschehen zu ziehen. Gelegenheit zum Austausch bieten die Infostande der
Mutmacher.innen und des Kontaktbiros Pflegeselbsthilfe

Tanzen fur Menschen mit und ohne Demenz
Teilhabeangebot

Sonntag, 29.09.2024 14:30 — 17:00 Uhr

Soziokulturelles Zentrum ,Klosterchen®, Dahlemer Str. 28, 52134 Herzogenrath

Zielgruppe: Menschen mit und ohne Demenz

Organisation: Angelika Fiedler, Claudia Liepertz

Veranstalter*in: Alzheimer Gesellschaft StadteRegion Aachen e.V. in Kooperation mit dem Kontaktbiro
Pflegeselbsthilfe

Barrierefreier Zugang

Eintritt ist frei. Verzehr ist kostenpflichtig.

Anmeldung erforderlich bis zum 23.09.24: @ 0157 — 587 222 37 oder per Mail an:
info@alzheimergesellschaft-aachen.de

Willkommen, sind Betroffene, Angehdrige und interessierte Tanzlustige, die gemeinsam eine schéne Zeit ver-
bringen moéchten. Kuchen und Getranke werden gegen Kostenbeitrag angeboten. Teilnehmerzahl ist be-
grenzt.
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